上海震旦职业学院《思想道德修养与法律基础》课程教学大纲

制定人：鲁学军                      开课学院（部门）审核人：欧阳光明
课程名称：思想道德修养与法律基础

课程代码： 000011002                   
学时：51       学分：3     讲课学时：45    实践学时：6

考核方式：考查          成绩评定比例：平时表现（40%）+实践（20%）+期末考查（40%）
先修课程：

适用专业：所有专业
教材： 《思想道德修养与法律基础》（2018年修订版），高等教育出版社，2018
《中华优秀传统文化入门》，作者：鲁学军，复旦大学出版社，2018
主要参考书：
《思想道德修养与法律基础案例》，主编：单桦，东北师范大学出版社，2015

《毛泽东选集》、《邓小平文选》、《习近平总书记系列重要讲话读本》
《论语》、《孝经》、《菜根谭》、《孟子》、《史记》等古代经典
1、 本课程在课程体系中的定位

《思想道德修养与法律基础课》简称基础课，是我国大学生的公共必修课之一，是思想政治理论课教学的重要组成部分。是以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观和习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以社会主义核心价值体系为主线，依据大学生成长成才规律，综合运用相关学科知识，教育、引导大学生加强世界观、人生观、价值观、道德观和法制观修养的一门思想政治理论课程。它既有思想性、理论性、也更具有较强的实践性特点，是一门综合性基础学科。
2、 教学目标

教育的根本任务是立德树人。思想政治理论课是对大学生进行思想政治教育的主渠道，本课程最根本的目的是：以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观为指导，综合运用马克思主义的基本立场、观点和方法，帮助大学生培育和践行社会主义核心价值观；继承和弘扬中华优秀传统文化；提升思想道德素质和法律素质；认识历史使命，在实现中国梦的实践中放飞青春梦想。同时在实践中能够遵守基本道德规范，学会解决日常生活中遇到的具体问题，为成长成才打下基本的思想道德基础和法律基础。

通过本课程的学习，帮助和指导学生运用正确的立场、观点和方法解决有关人生、理想、道德、法律等方面的理论问题和实际问题，确立理想信念，锤炼道德品格，培养法律意识，形成基本的公民素质和健全人格，增强社会主义法制观念和法律意识。其实践部分目的在于增强培养良好道德品质的自觉性，锻炼和提高分析问题、解决问题的能力；增强社会责任感，坚定理想信念，形成正确的世界观、人生观和价值观。
3、 教学效果

效果1：帮助和引导学生完成由中学到大学的过渡，使他们尽快适应大学的学习、生活和交往环境；
效果2：教育学生加强思想品德修养，继承和弘扬优良道德传统，树立为人民服务的思想，弘扬集体主义精神，培养良好的道德品质和高尚的道德人格；
效果3：揭示人的本质，探讨人生意义，增强社会主义法律意识、法制观念，树立正确的择业观、创业观，选择正确的人生道路，立志做社会主义核心价值观的积极践行者；

效果4：引导学生以正确的理想信念和社会主义核心价值观为指导，融合传统文化与时代精神；

效果5：坚持理论与实践相结合、实现个人价值与中国梦相协调，道德认知与道德行为相统一。

效果6：掌握马克思主义关于理想道德法律的基本理论观点、立场方法，密切联系实际，分析社会热点问题。

效果7：具备基本的法律常识。
四、教学内容与教学效果对照表（在相应的教学效果处打√）
	教学效果
教学内容
	效果1
	效果2
	效果3
	效果4
	效果5
	效果6
	效果7

	绪论
	√
	
	
	√
	
	√
	

	第一章
	
	√
	
	√
	
	√
	

	第二章
	
	√
	√
	
	√
	
	

	第三章
	
	√
	√
	√
	
	
	

	第四章
	
	√
	√
	√
	√
	
	

	第五章
	
	√
	√
	
	
	√
	

	第六章
	
	
	√
	
	√
	
	√

	中华优秀传统文化
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	实践课
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


五、教学基本要求和教学内容
（一）基本要求
该课程必须以社会主义核心价值观教育为主线，以爱国主义、社会主义、集体主义教育为核心来展开教学内容。引导大学生完善四种认识（认识社会、高校、职业和自己），学会四种技能（如何学习、如何做人、如何做事和如何交往），做“有理想、有道德、有文化、有纪律”的社会主义事业建设者和接班人，帮助学生了解时代对他们在思想、政治、道德、法制观念和心理素质方面的要求。因此，任课教师要以本教学大纲组织教学；并力求达到思想性、启发性、针对性和实践性的统一。每次重点解决几个问题。

（二）教学内容 
分为绪论、第一部分思想教育、第二部分道德教育和第三部分法治教育。
    绪论：大学阶段是人生发展的重要时期，是世界观、人生观、价值观形成的关键时期。怎样处理好理想与现实、个人与集体、竞争与合作、权利与义务、自由与纪律、友谊与爱情、学习与工作等方面的关系，做什么样的人，怎样做人，怎样的生活才有意义，这一系列的人生课题都需要大学生去观察、思索、选择、实践。步入人生新阶段，确立新目标，开启新征程，需要对新时代有深入的了解和真切的感悟。
第一部分包括一至四章：

第一章“人生的青春之问”，着重帮助大学生树立正确的人生观，追求崇高的人生目的，确立进取的人生态度，正确认识人生价值的标准与评价，投入积极的人生实践，创造有价值的人生。
第二章“坚定理想信念”，旨在帮助大学生树立中国特色社会主义的共同理想，在社会主义现代化建设的实践中，坚持个人理想与社会理想的统一，志存高远，脚踏实地，化理想为现实。
第三章“弘扬中国精神”，主要讲述爱国主义和民族精神，帮助大学生将弘扬以爱国主义为核心民族精神和以改革创新为核心的时代精神与大学生成长成才紧密联系起来，做忠诚的爱国者。
第四章“践行社会主义核心价值观”，让学生坚定价值观自信。这一部分属于思想教育的内容。
    第二部分集中在第五章：“明大德守公德严私德”，旨在帮助大学生认识道德的本质、功能及其历史发展，认识中华传统美德和中国革命道德，认识社会主义道德的核心、原则、基本要求和公民基本道德规范、社会公德、职业道德和家庭美德，引导大学生在实践中弘扬社会主义道德，努力提高道德修养的自觉性。在社会生活中自觉遵守最基本的道德行为规范，加强道德修养，向上向善，知行合一。
    第三部分集中在第六章：这一章着重帮助大学生认识社会主义法律的特征和运行，认识以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系，领会社会主义法律精神，增强社会主义法治观念，培养法治思维，坚定走中国特色社会主义法治道路。引导大学生加强社会主义法律修养，积极参加法律实践。依法行使权利和履行义务。
    各部分之间的关系：在以上三个部分中，第一部分是思想前提，为第二、三部分的道德观和法制观提供了社会主义的价值导向和形而上的基础。其中，第一章的第三节“创造有意义的人生”，不仅在本章中居于重要地位，其目的在于帮助大学生解决树立正确人生观、创造有价值人生的关键问题，即正确对待人生问题，在全书中具有把人生观、价值观教育和道德观、法制观教育连为一体的承前启后的作用。第五、六这两章以社会生活为平台和载体，实现了道德和法律的完美结合。由此可见，教材的内容遵循思想、行为发生的规律，按照有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义“四有”新人理论的逻辑，由思想到行为、由自律的道德行为到他律的合法行为而依次展开，形成了一个环环紧扣、有机融合的完整体系。
六、课程教学重点和难点
    1、教学重点：帮助和引导学生完成由中学到大学的过渡，使他们尽快适应大学的学习、生活和交往环境；教育学生加强思想品德修养，继承和弘扬优良道德传统，树立为人民服务的思想，弘扬集体主义精神，培养良好的道德品质和高尚的道德人格；揭示人的本质，探讨人生意义，增强社会主义法律意识、法制观念，树立正确的择业观、创业观，选择正确的人生道路，立志做社会主义“四有”新人。 
    2、教学难点：如何引导广大青年大学生以正确的理想信念和社会主义核心价值观为指导，坚持理论与实践相结合，实现个人价值与社会发展趋势相协调，道德认知与道德行为相统一。
七、课程的教学特点
在课程体系上突出一个“实”字。求实,是马克思主义一贯倡导的优良学风,体现着主观和客观、理论和实践、知与行的具体的历史的统一。而本课程求实就是要增强实效性和吸引力、感染力, 有效地发挥思想政治教育主渠道的作用,把培养中国特色社会主义的合格建设者和可靠接班人的目标落到实处。
    在教学内容上突出一个“新” 字，不时地增添新的内容，加入现实案例和历史故事，使教学内容具有鲜明的时代气息，贴近学生生活实际、联系社会实际，对学生的成长发展给予具体指导。
    教学方法上突出个“活”字，根据各章节的不同内容，设计不同的教学方法，可采取讲授法、讨论法、案例法等，并辅之以多媒体教学。
讲授法——讲出吸引力和感染力
      讲出吸引力和感染力,必须以理服人,就是要用理论解决学生的实际问题。在“思政课”教学中,要充分运用真理的力量,运用逻辑的力量,把理论讲清楚、讲明白。讲出吸引力和感染力,同时也需以情感人。“思政课”教学是一门艺术。讲得准确是真理，讲出吸引力是艺术。高超的教学艺术是吸引学生、感染学生、教育学生的重要条件。
    讨论法——寻找师生在认识上的契合点
          在课堂上，围绕相关的重点、热点问题开展讨论，能够增进师生间的情感交流，帮助学生开阔知识视野。通过讨论，可以实现教学相长，使师生在认识上实现统一。例如，针对社会上存在的贪污腐败现象，组织学生召开讨论会，交流思想，使学生认识到索取与奉献的关系，也更加激发了学生的爱国主义热情。另外，还可以通过作业讲评的形式进行讨论，针对作业中的一些题目，可以利用一堂课的时间开展讨论，让大家进行评议，肯定其观点，找出不同意见，以提高学习积极性。
    案例法——使抽象的理论具象化
（1）它可以使学生的创造能力和实际解决问题能力得到发展。
（2）可以把抽象的概念、原理具体化，让它们处于一定的情境之中。这样，学生可以更清楚、更深刻地把握、理解这些概念、原理。
（3）可以大大缩短教学与实际生活的差距，使学生能够关注社会、关注生活。
（4）有利于学生独立思维习惯的培养：学生在此过程中进行大胆地怀疑，增加了不盲从于大多数的抗压心理，培养了不断否定自己的健康心理。
八、课程的学习方法 
思想道德修养与法律基础课是一门融政治性、思想性、科学性、知识性和实践性为一体，以应用为中心的多学科知识相结合的一门思想教育与法律修养课。讲授和学习这门课必须有科学的态度，正确的方法，掌握理论，付诸实践，不断总结，才能取得良好效果。
    1、注重理论学习：学习本课程必须以马克思主义为指导。进行思想道德与法律修养教育，大学生要重视理论学习。没有革命的理论，就不会有革命的行动。所以，学习这门课，要注重学会用马克思主义的立场、观点、方法，分析各种思潮和观点。同时，鼓励同学们在老师的指导下，选读一些相关学科的书籍，包括政治学、法学、伦理学、社会学、心理学、人才学、美学等方面的知识，构建合理的知识结构，为提高思想道德修养奠定理性认识基础。
    2、注重学习道德和法律的基本知识：这门课程包含着丰富的人生哲学、伦理道德和法律知识。这些知识是人类长期社会实践中形成的思想成果，是哲学社会科学的重要组形成部分。
    3、注重联系实际：这是一门塑造美好心灵的课程，思想上重视、行动上自觉是学好这门课最基本的前提和方法。充分认识这门课程的重要性和学好它的必要性，做到认真听课，积极参加课堂讨论，自觉阅读并独立思考，主动联系自己的思想实际，并在实践中身体力行，这样才能达到学好这门课的目的。
    4、注重知行合一：这是一门实践课，时时离不开生活实践。要学好这门课，既要重视理论上的提高，更要付诸于行动。知行统一、言行一致，既是学好这门课的最基本方法，又是思想道德修养的基本要求。做到这一点，才能把学到的基本原理变成指导行动的指南，才能把外在规范要求变成内在的需要并形成品质。如果知行不一，不注重实践，即使能背出许多的原理概念，对思想道德修养也无济于事。为此，要求学生可以自觉地参加一些社会实践和社会调查，开阔视野，不断增长社会经验。
九、教材的选用
按照教育部的要求，我院选用由高等教育出版社出版的《思想道德修养与法律基础》（2018年版）。同时也自编了《中华优秀传统文化入门》作为教学辅助读本，由复旦大学出版社出版。
十、课程考核

教师考核：成立二级督导小组，按照学院要求考核。本课程考核主要采用平时(20%)、实践报告(20%)和期末(60%)相结合的方式进行。平时以作业、课堂讨论为主，实践报告交书面文稿，期末实行开卷考试。
十一、实践课基本要求（另有实践课指导方案）
社会调查 指导学生做社会调查研究，撰写社会调查报告。

十二、课时分配
	课程章节
	教学单元名称
	学时安排

	
	
	总学时
	理论
	实践

	绪 论
	
	4
	4
	

	第一章
	人生的青春之梦
	5
	5
	

	第二章
	坚定理想信念
	5
	5
	

	第三章
	弘扬中国精神
	4
	4
	

	第四章
	践行社会主义核心价值观
	4
	4
	

	补充内容
	中华优秀传统文化（上）
	8
	8
	

	第五章
	明大德守公德严私德
	7
	6
	1

	第六章
	尊法学法守法用法
	6
	4
	2

	补充内容
	中华优秀传统文化（下）
	8
	8
	

	 合计
	51=45+6


	


课程简介英文对照
课程名称：思想道德修养与法律基础

课程代码：000011002

学时：  51     学分： 3    讲课学时： 45   上机/实验等学时：  6

考核方式：考查                  成绩评定比例：平时 40 %+实践20%+期末 60 %

课程简介：思想道德修养与法律基础课是我国大学生的公共必修课之一，是思想政治理论课教学的重要组成部分。通过本课程的学习，帮助和指导学生运用正确的立场、观点和方法，解决有关人生、理想、道德、法律等方面的理论问题和实际问题，确立理想信念，锤炼道德品格，培养法律意识，形成基本的公民素质和健全人格，增强社会主义法制观念和法律意识。其实践部分目的在于增强培养良好道德品质的自觉性，锻炼和提高分析问题、解决问题的能力；增强社会责任感，坚定理想信念，形成科学的世界观、人生观和价值观。
先修课程：

适用专业：所有专业
教材：
《思想道德修养与法律基础》（2018年修订版），高等教育出版社，2018
《中华优秀传统文化入门》，作者：鲁学军，复旦大学出版社，2018
Course Name:  Ideological moral cultivation and legal basis
Course Code: 000011002

Total Credit Hours: 51    Credits: 3   Lecture Hours: 45   Computer Hours: 0

Experiment Hours: 6

Way of Assessment:  test

Proportion of Result Evaluation: Regular Grades 20 %+practice20%+Result of Final Exam 60 %
Course Description: 
Ideological moral cultivation and legal basis is one of the compulsory courses of the university students in our country, and it is an important part of the teaching of the ideological and political theory course. Through the study of this course, students are expected to learn to solve the theoretical and practical issues about life, ideals, ethics and laws by using the correct stand, viewpoint and method. In practice, the purpose lies in fostering the perfect personality, enhancing the consciousness of good moral character, and forming outlook on life and value view.

Pre-Course: 

Applicable Major: all majors
Teaching Material: “Ideological moral cultivation and legal basis” (Revised Edition 2015), higher education press, 2015

                  “The introduction of Chinese excellent traditional culture”, the author: Lu Xuejun, He Mingbao, Fudan University press, 2016

PAGE  
5

