
落实健康教育课（活动）及预防艾滋病等教育 

 

为青少年更好的掌握艾滋病防治知识，增强自我防护意识，以强有力的宣传

方式和科学的内容，加强健康教育，培养学生正确的性观念，促进学生建立起健

康、文明的生活方式，减少对艾滋病相关人群的歧视，关爱健康，关爱生命，营

造良好的艾滋病防治工作的校园氛围。2021年 12月 1日前后，世界艾滋病日宝

山区主题宣传活动在我校正式开展。主题系列活动主要从“青春健康・为艾发声”

同伴教育班宣讲、“青春健康生命之舞”培训、“青春健康・为爱防艾”同伴分享

会、第二届“我青春・我健康”青春健康舞台剧大赛、宝山区高校“青春健康・

丝带绵长”短视频征集大赛、“爱出发・艾停留”校园定向跑活动、“青春健康・

关艾有你”世界艾滋病日主题宣传活动等七个活动来进行介绍。 

（一）“青春健康・为艾发声”同伴教育班班宣讲 

满天星社团联合校红十字会，通过同伴教育主持人培训、选拔同伴教育核心

主持人、组建同伴教育宣传团队。走进每个班级，以点带面，广泛宣传引导青年

学生学会处理青春矛盾、教授解决实际问题的知识和技能、普及艾滋病防治相关

知识，使学生增加对艾滋病防控有关知识的了解，增进对自身行为的审视。通过

举办大手牵小手活动，提高宣传教育的覆盖面、针对性和有效性,唤起更多青少

年的心灵共鸣。 

（二）“青春健康生命之舞”培训 

通过参与式活动，以音乐加舞蹈的形式，赋予青年人独立思考的能力和必要

的生活技能，最终目标是培养青少年健康、安全、负责任的态度。满天星社团的

青春先锋首当其冲，站上青春防艾的大舞台，让青少年在舞蹈音乐中感受和学习

青春健康的知识和技能。让生命跳出更多的精彩。 

（三）“青春健康・为爱防艾”同伴分享会 

满天星社团利用社团活动时间，邀请同伴与学生互动交流。参与者面对全校

全体师生，参与活动的学生分别来自不同学院、年级、不同专业、班级、不同民

族和不同的地区。不同文化背景的学生在同伴活动也摩擦出了不少的火花。利用



同伴分享会这一教育形式，分享防艾的心得，交流沟通促进青少年对艾滋病防控

相关知识及预防措施的掌握，加深学生对艾滋病防控的理性认知，提高了学生的

参与式学习认知等能力,也进一步增强大学生对艾滋病的认识及自我防护意识，

呼吁广大学生树立社会责任意识和正确的性观念，培养健康文明的生活方式，远

离艾滋病。本次活动，在我校青年学生中凡响很大,宣传面很广，且受到学生及

老师的一致好评。 

（四）第二届“我青春・我健康”青春健康舞台剧大赛 

以舞台剧形式展现当代大学生对艾滋病的认识，以及在性观念和性行为方面

的迷茫与困惑，宣传科学的艾滋病防范知识，丰富青春健康教育的活动方式，增

强青春健康教育宣传效果。在校开展第二届“我青春・我健康”青春健康舞台剧

大赛，组织全校全体师生，以班级、部门、社团的形式参与比赛，助力全校大学

生树立正确的防艾观念，形成健康积极的生活方式，青春零艾，你我同行，让悲

伤不再逆流成河。 

（五）宝山区高校“青春健康・丝带绵长”短视频征集大赛 

围绕预防艾滋病及反歧视的主题，用好红丝带这一宣传载体，以多样化作品

形式，引领震旦学子共同关爱青少年健康生活，正确引导青少年做负责任的性决

定，将预防艾滋病及反歧视观念深入人心。此次活动面向全宝山区高校同学征集

防艾、红丝带等主题的 vlog短视频艺术作品，并在 12.1世界艾滋病日对优秀作

品进行了现场的颁奖仪式。 

（六）“爱出发・艾停留”校园定向跑活动 

提倡同学们走出宿舍，加入团体交际，参与定向跑活动，通过多种形式防艾

游戏：“艾”的抱抱、“艾”在心投、“艾”在我心、防“艾”宣誓、合力抗“艾”、

知“艾”分明、“艾”心转盘、防“艾”共愿、“艾”心便利贴、“艾”心相连等的

10 个游戏比赛环节，寓教于乐，既传播了艾滋病防控知识又起到了很好的防艾

宣传作用。加强对预防艾滋病的了解，形成健康的性生活方式。防艾，让我们携

手同行，了解艾滋，向爱出发，生命至上、终结艾滋、健康平等。树立正确的观

念，营造零歧视的社会氛围。 

（七）“青春健康・关艾有你”世界艾滋病日主题宣传活动 



为营造全民参与艾滋病防治工作的良好氛围，上海震旦职业学院在上海市计

划生育协会、宝山区卫生健康委员会、罗店镇人民政府的指导下，联合宝山区疾

病预防控制中心、宝山区计划生育协会，协同宝山区红十字会、人口和计划生育

指导中心、罗店镇计划生育协会、罗店镇红十字会等单位，开展预防艾滋病知识

摆摊宣传活动，发放宣传手册、现场防艾知识竞答、互动小游戏等项目，呼吁同

学们主动检测、知艾防艾、共享健康。 
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12·1 世界艾滋病日活动现场 
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（四）第二届“我青春・我健康”青春健康舞台剧大赛 
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舞台剧感人瞬间 

（五）宝山区高校“青春健康・带长”短视频征集大赛 

 

防艾歌曲视频 
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（六）“爱出发・艾停留”校园定向跑活动 

 

校园定向跑——“艾的抱抱” 
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（七）“青春健康・关艾有你”世界艾滋病日主题宣传活动 

 

防艾飞行棋游戏现场 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 34 个世界艾滋病日宝山区主题宣传活动志愿者合影 


