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上海震旦职业学院 
“三全育人”综合改革进展总结 

 

上海震旦职业学院党委贯彻落实全国高校思政会议精神，落实

“三全育人”综合改革，制订了《上海震旦职业学院思想政治教育 3D

工作方案》，从思想政治理论课、课程思政和校园环境三个维度

（Dimension）构建了学校“三全育人”思想政治教育的总体布局。 

一、以效度为目标的 3D 思想政治教育系统的内涵 

1、3D 思想政治教育内涵 

3D 思想政治教育是根据教育学、教育系统工程学原理，构建由

思政教育对象、思政教育教学（教师）、思政教育环境等三个方面组

成的，形成各方其元素相对独立、又相互关联、互为依存的复杂系统，

在信息与测量学中称维度，以英文 three dimensions 的 D 表示 

2、3D 思想政治教育效度 

3D 思想政治教育效度内涵是指为达到既定思想政治教育目标效 
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果的程度，简称“思政效度”。思想政治教育效度不仅是测量学对期

望标准的重合度，更是心理的认同感和思政自觉与行为的自律度。 

在震旦，学生是已定的（常量），效度 A 是由变量 3D 中每一个

矢量之和决定的，不是思政课一枝独秀。 

二、以效度为目标的 3D 思想政治教育系统实施的成效 

（一）完善组织机构，加强思想政治教育顶层设计 

为了加强学校思想政治教育工作，推进“三全育人”综合改革，

学校成立了“上海震旦职业学院思想政治工作领导小组”和“上海震

旦职业学院思想政治工作专家小组”。领导小组全面领导何推进学校

思想政治教育工作，专家小组负责指导思想政治教育的理论研究、思

政课程、课程思政等课程建设、校园文化品牌建设等工作。并根据要

求，在 2017 年 4 月成立了教师工作部，主管学校教师的思想政治工

作和师德师风建设。2019 年成立了教师发展中心，由校长直接领导。  

2017 年学校制定了《上海震旦职业学院思想政治教育 3D 工作方

案》，从思想政治理论课、课程思政和校园环境三个维度（Dimension）

构建了学校“三全育人”思想政治教育的总体布局。  

（二）3D 思想政治教育（三全育人）的实施 

学校“思想政治工作领导小组”负责全面领导工作，马克思主义

学院负责思政课程的建设，教师工作部和教务处负责课程思政建设，

学生工作部、学生处、团委、文明办、宣传部、实践办共同负责校园

文化和实践思政建设。构建职责明确的“3D 思想政治工作”运行机

制。 
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1.在思政课程维度，马克思主义学院是落实《3D 方案》中思想政

治理论课这一维度的主体。思政教研室制定了《思想政治理论课教学

改革实施方案》，在教学内容、教学方法、实践教学、评价机制、队伍

建设等方面做了全面部署，在教学内容上加强了社会主义核心价值观、

中华优秀传统文化和革命传统教育。还开设了《中国优秀传统文化》

选修课，修订和再版《中华优秀传统文化入门》教材。同时对《形势

与政策》课程进行改革，校党委书记、校长担纲《形势与政策》课教

学，党委书记黄晞建、校长陈力华结合国内外形势，对全体学生宣讲

了十九大报告精神和习近平新时代中国特色社会主义思想的内涵。

2019年思政教研室专门组织《习近平新时代中国特色社会主义思想》

专题集体备课，并在全校师生中开设了《习近平新时代中国特色社会

主义》专题讲座。思政教研室与上海大学，上海高职高专思政课建设

联盟合作，着手准备《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》课

的教学。2020 年秋季开学季，党委书记黄晞建以新冠肺炎疫情为背景

为新生上了“开学第一课”。马院同时加强了对思政理论课的教学研

究，范人伟老师的课题《“供给侧改革”视域下提升高职思政课吸引

力探究》，和邵慧老师的课题《高校思想政治理论课教学接受效果研

究》分别获得《2017 年度上海市思想政治教育专项》的重点项目和一

般项目立项。基础教学部英语教研室出版了中华优秀传统文化故事

《漫读中华》系列教材，并以此教材开设了《中国故事（英语演讲）》

选修课，2018 年与上海高职高专思想政治理论课教学联盟共同组织

了“上海高职院校“中国故事”英语视频大赛”，既提高了学生的英
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语能力，同时让同学收到优秀传统文化的熏陶，又可以传播中国优秀

传统文化。 

在推进思政课以及思政选修课教学的同时，学校开讲中国系列课

《中国伟业·上海制造》，分别请了上海外高桥造船有限公司王森表

高级工程师主讲《走向世界的中国造船》和上海卫星工程研究所党委

书记曹继玉教授主讲《走向世界的中国航天》，讲座受到师生的欢迎，

产生很好的效果。在《中国伟业·上海制造》系列讲座基础上，党委

要求制定《中国伟业·上海制造》课程教学方案，确定教学内容，选

聘讲师，动员我校的教师、尤其是二级学院院长、学科带头人，根据

自己的专业，参与到《中国伟业·上海制造》课程建设中来。目标是

把《中国伟业·上海制造》打造成“中国系列课程”。 

在综合素养课方面，除了宪法教育、国防教育、心理健康教育之

外，还开设了《中国文学经典导读》《美学及其应用》等美育和艺术

类课程。 

建构完善思政课、思政选修课、中国系列、综合素养的思政课程

体系是思政课这一维度的目标。 

2.在课程思政维度，由教师工作部和教务处负责，各二级学院为

主体。从 2017 年开始在全校征集实施《3D 方案》的课程思政的研究

和实践项目，实施三年来，共征集《3D 方案》项目 48 项。项目实施

三年来，课程思政在专业课建设方面取得实效，课程思政的研究也取

得突破，已发表的有关课程思政的论文 15 篇。2018 年 5 月，教务处

组织了“课程思政微课竞赛”，2019 年 7 月，学校召开了课程思政交
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流会，祝华东等六位老师介绍了在课程思政建设方面的经验。2020 年

7月上海市高职高专思政课建设联盟和上海震旦职业学院联合举办了

上海市高职高专“思政课程”与“课程思政”联合建设沙龙暨线上交

流会。 

2020 年春季新冠肺炎疫情，根据“停课不停学”的要求，学校组

织了课程的线上教学，3 月 9 日正式开学开讲，为了保证向上教学的

教学质量，党委专门制定了《2020 年开学防疫期间教师思想政治工作

实施方案》。教务处制定《上海震旦职业学院应对疫情防控突发事件

2019-2020学年第 2 学期教学工作安排的预案》为疫情期间的教学工

作作出部署安排。为了准备好线上教学，人事处负责教师线上平台教

学的培训，教务处向全体学生分发了《在线教学服务指南（学生端）》。

学校制定了《上海震旦职业学院关于疫情防控期间加强在线课程教学

质量监控与保障的实行意见》，聘请 11 为校外督导专家，深入在线课

堂，对线上课程开展督导。督导室印发了《线上课程教学质量评价表》，

学校教务处制定了《上海震旦职业学院疫情防控期间在线课程审核制

度》。疫情期间的线上教学，为学校今后实现线上线下教学结合的教

学模式以及线上教学课程思政都提供了宝贵经验。 

以项目引领课程思政改革，同时，在教学人才培养计划方案中，

各学院、各专业已经把思政素质作为教学人才培养的先决要素，并将

思政内涵写入课程教学大纲。学校在专业课上推进课程思政有了实质

性进展。 

2020 年在教委召开课程思政推进会后，学校党委专门成立了“上
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海震旦职业学院课程思政领导小组”，制定了“上海震旦职业学院课

程思政建设发展规划”。建成课程思政的教学课程体系，建成上海市

课程思政综合改革领航学校是思政理论课和课程思政维度的建设目

标。 

3.校园环境实践维度。以文明办、宣传部、学工部、团委等为执

行主体，首先巩固发展文化节、科技节、体育节、读书月、军训营、

心理健康教育、跆拳道等震旦特色的文化品牌。每个校园文化品牌指

定专人负责，做好建设方案，学校在资金等各方面给予支持，切实把

校园文化品牌建设成为提高学生人文素养的阵地。 

在校园文化品牌巩固发展的同时，其他校园文化活动作为学生思

想政治教育实践活动也如火如荼的开展。2017 年宝山区反邪教活动

进入我校，校团委积极组织广告专业学生开展反邪教宣传画竞赛，加

强了学校师生反对邪教的自觉性；中华骨髓库骨髓捐献入库师生达 2

千余名，义务鲜血、志愿者活动、学雷锋小组成为我校青年学子奉献

社会的自觉。学工部成功举行的“无烟校园创建月”系列活动，团委

学生会的校园十佳歌手活动，机电学院组织的学生辩论赛，东方电影

学院发挥专业特长，毕业大戏、实训作品展映、教学成果展示，丰富

多彩的各类学生社团活动等等。青年学子在文化活动的实践中，锤炼

了积极向上的精神境界。 

在 2020 年疫情期间，震旦师生自觉在社区担负起志愿者工作，

学校党员教师纷纷加入志愿者队伍，王文华、魏友利、喻璐、黄梅玲、

毛燕静、曹晓莉、何江南等老师积极参加社区防控防疫，为社区贡献
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智慧与力量。在社区联防联控一线，青年学生志愿者主要负责测量体

温、人员进出排查登记、物资发放等便民服务。截止目前统计，共计

有 153 名志愿者累计贡献服务时长 8027 小时。吴雨婷、俞嘉琪、刘

郭宇、熊飞旭……，一连串闪亮的名字，是震旦青年志愿者在行动。

维族学生赛比热•赛买提是上海震旦职业学院护理专业的一名大一新

生，在家人的支持下她成为乌鲁木齐市北京北路社区防控疫情志愿者，

给居民楼道消毒，小区门口值班站岗，挨家挨户的上门登记信息，关

注是否有外来的流动人口，是否会对当地的疫情安全造成影响，在忙

碌的志愿活动中她奉献着赤诚青春。18 级学前教育专业学生周心怡

积极参加杨家渡社区“滨江一公里”志愿活动，杨家渡社区居委专门

给学校发来了感谢信。 

校园文化成为思政教育的第二课堂，是校园环境这一维度的建设

目标。 

2017 年 12 月 22 日。学院党委召开了上海震旦职业学院思想政

治工作大会。时任民办高校党工委副书记王瑞杰受邀出席了大会，会

上，思政教学部主任鲁学军围绕如何推进思政课程建设进行发言。公

共卫生与护理学院的魏友利老师展示了她在教学过程中如何贯彻物

质是普遍相互联系的观念使学生认识药学的本质规律，正确地认识物

质世界的课程思政的教学实践。黄晞建书记作“不忘初心，为实现震

旦教育事业的梦，砥砺前行”主题报告，全面总结 2017 年党委的思

想政治工作和部署了 2018 年思想政治工作。 

2020年1月10日，中共上海震旦职业学院第三次代表大会召开，
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黄晞建同志代表第三届党委做了工作报告。报告回顾总结了第二次党

代会以来学校党的建设及各项工作的开展情况，总结了取得的经验和

启示，分析了学校发展中面临的新形势新任务，提出了今后五年发展

的“七大工程”战略。 

三、推进教师队伍思想政治工作 

1.开展调查研究，完善师德师风制度建设 

为了教师思想政治工作有的放矢，教师工作部和学生工作部分别

完成教职工和学生的思想政治状况调查问卷并形成了《上海震旦职业

学院教师思想政治状况调研报告》、《上海震旦职业学院学生思想政治

状况调研报告》，做到思想政治教育有的放矢。2018，2019 年又对师

生的思想政治状况进行了抽样调查。从调查情况看，震旦职业学院师

生的思想政治总体良好。 

学校重视师德师风制度建设，在“红七条”“新十条”的基础上，

全面修订了师德师风有关制度规定，制定了《上海震旦职业学院关于

师德失范的处理规定》等师德师风文件，落实师德师风一票否决制。 

学校重视教师的师德师风教育，从制度上落实师德师风教育制度，

每年对新入职的教师规定师德师风教育学习，在对二级学院和教师年

度考核中，思想政治状况和师德师风是首要的考核内容。 

2.强化学习制度，提高教师思想政治水平 

党委始终把思想政治理论的学习，放在工作的首位，每年结合学

院的实际工作和国内外形势发展制定党委、党员和教职工的学习计划。

努力做到思想政治理论学习规范化、系统化和制度化。党委中心组学
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习、党员政治学习、教职工学习日、三级党校、辅导员沙龙、班级主

题班会等日臻完善；同时不断创新政治学习方式，追求思想政治理论

学习实效。近年来党委始终紧紧围绕习近平新时代中国特色社会主义

思想这一主线，结合“不忘初心，牢记使命”主题教育，“四史”学习

教育，组织党委中心组、党员和教职工学习。2019 年初学校按照上级

党委要求推进“学习强国”平台的使用和学习，出台学习规定，把学

习强国平台学习与基层党组织的政治学习考核结合。教师工作部每月

发布各基层党组织学习强国平台学习情况。2020 年疫情期间，“学习

强国”平台在学校教职工思想政治学习中发挥了重要作用。2020年秋

季开学，党委书记黄晞建在党委中心组学习中做了《习近平教育思想

论述》的辅导报告，这是对震旦中层干部的“开学第一课”。 

四、思政工作专门队伍的建设 

思政教育的专业队伍是在学校有效开展思想政治教育最重要的

力量之一。党委努力优化思政理论课专职教师的结构，提高思政课教

师的教学能力，成立马克主义学院，聘请了马克思主义学院院长，引

进博士，并组建了马克思主义理论研究室和马克思主义中国化理论研

究室，与思政教研室形成一体两翼的马克思主义学院格局。每年通过

参加上海市思政教学竞赛等活动，提升思政教师的业务素质，范人伟

老师获得上海市高职高专思政理论骨干教师称号。在思政课教师队伍

方面；优化充实了思政理论课教师队伍，引进了思政课博士，从辅导

员队伍中抽调优秀教师充实思政课教师队伍。现在马克思主义学院有

教授 1 名，副教授 2 名，9 名专任教师。 
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党政领导高度重视辅导员队伍的建设。在学工部和二级学院指导

下，为每个辅导员制定个人发展计划，学生处通过辅导员沙龙、主题

班会竞赛等活动，开展辅导员工作能力的提升工作。2016到 2018年，

连续三年在上海市高校辅导员拓展竞赛中取得好成绩。心理健康教育

已经成为思想政治工作的主要内容，在“黄晞建名师”工作室推动下，

心理健康教育中心开展了心理健康月、心理剧创作演出等丰富多彩的

心理健康教育活动。2018 年在上海民办高校心理健康教育基地建设

推动下，学校心理健康教育进入了新的全面发展阶段。学校按照“数

量够，业务精、能力强”的目标建设辅导员队伍，每年根据学生人数

的增加，扩大辅导员队伍，目前有专职辅导员 40 余名，全部是共产

党员、硕士研究生。 

五、依托强项，形成思政工作特色 

心理健康教育是震旦学院思想政治工作的一大特色。党委书记黄

晞建是心理健康教育专家，心理健康教育名师。2018 年黄晞建同志领

衔的《上海民办高校心理健康教育协同平台》获批上海民办高校党建

与思想政治工作创新项目 A 类项目，10 月 18 日，以“教育现代化与

心理健康”为主题的上海民办高校心理健康教育基地揭牌仪式暨长三

角高校心理健康教育发展一体化协作会议在上海震旦职业学院美兰

湖校区隆重举行。11 月 13 日，上海民办高校心理健康教育基地建设

工作推进会在美兰湖校区召开。上海教卫委副书记、市教委副主任、

民办高校党工委书记李昕，上海市民办高校党工委副书记王瑞杰分别

为“上海民办高校心理健康教育基地”“上海民办高校心理健康教育
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实训中心”揭牌，标志着《上海民办高校心理健康教育协同平台》项

目第一阶段的建设基本完成。在学校董事会、学校行政的支持下，党

委各部门齐心协力，用了三个月的时间，完成了首届赴牛津大学心理

健康教育研修班、心理健康教育实训中心和长三角高校心理健康教育

一体化协作三大建设任务；12 月，与交通大学协作合办的“上海民办

高校心理健康教育高端培训班”在交通大学开班；2019年年初与清华

大学协作的心理健康教育培训班举行。上海民办高校心理健康教育基

地将在上海高校心理健康教育专业教师的培养、学生心理健康的保障，

同时也能在衔接中小学心理健康教育和市民心理健康服务等方面发

挥重大作用，也将在推进长三角高校心理健康教育协同发展发面发挥

重要作用。 

2019 年 12 月 28 日，心理健康教育基地与上海教委长三角协作

办公室、上海民办高校党工委、上海高校心理咨询协会联合主办了“长

三角高校心理协会联盟年会暨高校教师继续教育专家论坛”，来自长

三角区域 50 余所高校 130 位专家参加了会议。 

2020 年 9 月基地贯彻《上海教育委员会关于加强上海学校心理

健康教育的意见》，举办了心理健康教育集体备课，上海各民办高校

心理健康教育负责人和教师参加了集体备课会。 

心理健康教育作为思想政治工作的重要组成部分，学校充分发挥

学科优势，推进学校心理健康教育，为学校思想政治教育，立德树人

助力。 
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几年来，在上级党委指导下，上海震旦职业学院党委学习贯彻党

的十九大精神，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，在“三

全育人”综合改革方面做了不少工作，也取得了一定成绩。但同我们

也认识到，与兄弟院校相比，我们还存在不足。主要为：“三全育人”

立德树人的体制机制还不完善；立德树人的体系建设还需进一步深入；

课程思政的推进还需更加积极。 

 

                                 2020 年 9 月 28 日 

 

 

 

 


