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立身以立学为先，

立学以读书为本。 

2020 年 11 月 2 日，

校团委学生会学习部、

图管会和图书馆联合举

办了“书香进校园“主题

展览及阅读分享会。此

次活动以“实用的阅读技巧”为主要内容，分 15 块展板进行展览介绍，希望大

家通过观展学习并运用阅读技巧，扩展思维与知识，从而引导师生形成全民学习

的校园文化氛围。 

展览将在教学楼二楼大厅持续展出。已经有不少的同学抽空参观《阅读何为》

主题展览啦，让我们一起聆听他们的心得体会： 

何为阅读，阅读就是理解作者想要表达的感情或事情，以增加自身的知识和方法。

在阅读中需要静心，那么如果你能够静下心来阅读完一本书，那么这个态度也会

影响你对待事情的态度。 

——20 健身指导与管理 2 班  刘小凤 

读书可以使我们增长见识，提高我们的阅读和写作能力，让我们的审美和情

操得到熏陶。开卷有益，知识即使不是改变命运的唯一途径，但却是必要的一环。

有人用“百无一用是书生”来证明读书无用，但不读书的人当然不知道这恰恰是

一位饱学之人的自嘲而已。读书还是感受情感的绝佳方式。字里行间，我们可以



体悟到古今学者的真情实感，这是网络的搜索引擎无法代替的东西。书中太多的

可能性等待我们去挖掘。读书吧，将从书中遇到的一切有所感触的地方记录下来，

在好奇与求知中轻轻推开一扇扇梦境的大门。 

——20 健身指导与管理 2 班  张乃心 

对阅读的理解:  阅读是对知识的渴望。阅读本身就是对知识的积累，也是自

身素质的提升读书，高尔基曾经说过，书籍是人类进步的阶梯。我认为也是人们

精神上的食粮。撇开喧嚣，仔细的品味，咀嚼书中的宁静;在寂静中体会人生的滋

味，在书海中滤除浮躁的心态，淡泊名利，淡然处世，无疑是愉悦沧桑人生的美

好享受。 

——20 学前教育 1 班  李婷 

 


