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1点，我校天使之翼爱心社 10

名同学第二次来到宝山区罗

福敬老院，为敬老院的老人

们带去心灵上的慰藉，让他

们感受到青少年的朝气和社

会的温暖。 

朱可欣的感悟：在罗福敬老院中，我们小组的同学耐心、仔细地帮

助老人们剪指甲，梳头发。我们在那里尽可能多地和老人聊天、谈

心，竭尽所能地使老人感到温暖。俗话说：“家有一老，如有一

宝”。可在今天，大多数老人的子女因为工作忙，没时间照顾老人，

便将老人送去了敬老院，有时间才去看一眼，其实我们知道老人缺的

不是物质上的帮助，而是精神上的陪伴。世界上有这么多的空巢老

人，敬老院的老人数量每年都在增长，我们能做的微乎其微，我们应

该用自己的力量去呼吁年轻人多关心自己的父母，常回家看看，老人

所期待的并不是孩子们回家帮他们做多少事，他们想要的只是孩子们

多回家看看，陪他们说说话，哪怕是几分钟他们也会非常开心。 

谢林洁的感悟：参加敬老院的活动过程对我们以后的人生道路有着

很大的影响，让我们知道了孤寡老人在没有儿女的陪伴是多么孤独，

他们多么希望有人和他们聊天。对待老人最重要的是尊重他们。也许



他们对我们爱理不理，也许他们对我们讲话的口音不熟悉，也许他们

在交谈中老走神，也许他们耳朵不好使，我们都要耐心地和他们慢慢

地讲，关切地询问他们的生活状况，亲切地叫他们一声爷爷、奶奶。

长时间的孤独让他们有一些封闭，要融化这层隔阂需要时刻，也需要

关怀。 

徐诗颖的感悟：上周五是我第一次参加天使之翼社团活动，总的来

说感触很多。我第一个聊天的是位很可爱的奶奶，她在我还没上前的

时候，就一直对我笑，她跟我说，她在那边过的不错，护工都对他们

很好。天冷了会有点腰痛。于是我就轻轻的给她敲了几下，如果有机

会的话，还想去看她！ 

 


